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บทคัดย่อ 

 บทความนี้มีวัตถุประสงค์  เพื่อวิจัยการสร้างเครื่องมือในการวิเคราะห์บุคลิกภาพและพัฒนาแบบ
ประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรม 

 วิธีการ  เป็นการศึกษาข้อมูลเจตสิกปัจจัยที่พัฒนาเป็นจริต  อันสามารถจัดเป็นกลุ่มแบบเจาะจงได้
บุคลิกภาพ  6  หมวด  โดยการวิจัยแบบผสานวิธี  (Mixed Methods Research)  ที่เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ
และเชิงปริมาณ  ซึ่งมีการประเมินบุคลิกภาพเฉพาะบุคคลในการสังเคราะห์หามาตรวัด  เพื่อท านายบุคลิกภาพ
ตามหลักของสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) และเชิงอนุมาน  (Inferential Statistics) 

 ผลการวิจัย  มีปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบกับความรู้ด้านข้อมูล  ดังนี้  1)  การศึกษาลักษณะเจตสิก
ปัจจัยที่เป็นกลุ่มโลภเจตสิก  กลุ่มโทสเจตสิก  กลุ่มโมหเจตสิก  กลุ่มศรัทธาเจตสิก  ปัญญาเจตสิกและวิตก
เจตสิก  2)  การศึกษาขบวนการพัฒนาของอกุศลจิตและกุศลเป็นจริตสู่บุคลิกภาพ  3)  การสร้างแบบประเมิน
เจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรม  เมื่อสังเคราะห์องค์ความรู้ เกี่ยวกับบุคลิกภาพ
ประกอบด้วยจิตที่เป็นนามธรรมซึ่งถูกเจตสิกทั้งหลายปรุงแต่งอยู่เสมอ  จนสามารถจ าแนกเป็นบุคลิกภาพต่าง 
ๆ  ได้ ว่าโดยย่อมี  6  หมวด  เช่น  บุคลิกที่หนักไปทางโลภ  บุคลิกที่หนักไปทางโทสะ  บุคลิกที่หนักไปทาง
หลง  บุคลิกที่หนักไปทางปัญญา  บุคลิกที่หนักไปทางศรัทธา  บุคลิกที่หนักไปทางวิตก  โดยมีการเกิด
อากัปกิริยาหมุนเวียนสับเปลี่ยนกันไปตามสภาพการแสดงออกมาของบุคคลที่มีหลากหลายรูปแบบเป็น
บุคลิกภาพน้ัน ๆ แล้วน าข้อมูลที่ได้มาก าหนดอารมณ์ให้แก่ผู้ปฏิบัติธรรมได้อย่างถูกต้องตรงกับบุคลิกภาพ ก็จะ
เป็นการส่งเสริมให้ผู้ปฏิบัติธรรมบรรลุวัตถุประสงค์ได้ตามความปรารถนาของตน 

 สรุป  การพัฒนาแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรมฉบับนี้ สามารถ
จัดเข้าในระดับแบบวัดที่มีมาตรวัดอยู่เกณฑ์มาตรฐาน  ที่ผ่านการทดสอบตลอดมาตามล าดับด้วยความเที่ยง  
ความตรง  ความน่าเชื่อถือ  จึงสามารถน าไปใช้ประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรมได ้

ค าส าคัญ : แบบประเมินเจตสิกปัจจัย,  บุคลิกภาพ,  มาตรวัด  
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Abstract 

 The purpose is to research, create tools for personality analysis, and develop a 
cognitive evaluation model. 

 The method is to study the factors that develop as a factor. The group can be 
classified into 6 groups by Mixed Methods Research. The individual personality assessment in 
the synthesis of gauges. Descriptive Statistics and Inferential Statistics. 

 Research result Factors with information literacy are as follows, 1) The study of 
catechesis, covetous factors, catechism Santos Jatus Mohammedan Devotee group 2) The 
study of the evolution of mental and charitable processes is a matter of personality. 3) The 
creation of the cognitive evaluation of the personality of the practitioner. When synthesizing 
personality knowledge consists of the abstract mind that is always perfected forever. They 
can be classified into different personality categories in short. There are 6 categories, such as 
heavy personality to greed. A heavy personality to the anger. The heavy personality goes to 
the trail. Heavy personality to intellectual Heavy personality to the faith Heavy personality 
to worry There is a change in the way of rotation with the state of the expression of the 
person who has a variety of personality and then the information that has set the mood for 
the practitioner correctly to match his personality. It will encourage the practitioners to 
achieve their objectives as they wish. 

 Conclusions The development of the cognitive evaluation of personality factors of 
this practitioner. Can be classified into standard scale with standard gauge. The tested 
consistently with the accuracy, reliability, reliability. It can be used to evaluate the factors 
predicting the personality of the meditator. 

Key words : An appraisal form factor, personality, gauge. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

บทน า  

 บุคคลในสมัยพุทธกาลน้ันไม่ต่างอะไรกับบุคคลในยุคปัจจุบัน โดยส่วนมากผู้คนในยุคสมัยนั้นมักจะ
เป็นผู้ที่ตั้งใจเข้ามาศึกษาพระพุทธศาสนา เพื่อให้พ้นจากความทุกข์ และแสวงหาความสงบสุขให้แก่จิตใจที่เร่า
ร้อนและวุ่นวาย ส่วนมากล้วนมีลักษณะออกมาทางความโลภ ความโกรธและความหลง ดังปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา กรณีตัวอย่างของภิกษุณีถุลลนันทาที่เคยเป็นภรรยาของพราหมณ์ เมื่อพราหมณ์ผู้เป็นสามีได้
ตายไปเกิดเป็นพญาหงส์ที่มีขนเป็นทองค าล้วน หงส์นั้นบินมาสลัดขนทองค าให้แก่ภิกษุณีถุลลนันทาและธิดา
คนละขน ต่อมาภิกษุณีถุลลนันทาคิดว่า “หงส์ตัวนี้สลัดขนให้พวกเราเพียงคนละขนเท่านั้น” จึงจับพญาหงส์
ถอนขนทองค าจนหมดสิ้น เมื่อขนที่งอกขึ้นมาใหม่กลับกลายเป็นขนธรรมดาสีขาว ขนทองค าที่หงส์เคยสลัดทิ้ง
ให้ก็เสื่อมไปกลับกลายเป็นขนสีขาวไปด้วยอ านาจแห่งความโลภนั้นเอง (Thai Tipitaka, 1996 3/793/128) 
บุคลิกภาพลักษณะที่แสดงออกทางด้านความโกรธ (โทสเจตสิก) เช่น องคุลีมาลเป็นคนจิตใจโหดเหี้ยม โดยการ
ฆ่าคนแล้วตัดเอาหัวนิ้วมือร้อยเป็นพวงมาลัยสวมไว้ที่คอ ท าให้เกิดความเดือดร้อนไปทั่ว(Thai Tipitaka, 1996 
13/347/421)  หรือบุคลิกภาพที่แสดงออกในลักษณะของความไม่รู้ (โมหเจตสิก) ของนางปฏาจารา ซึ่งเป็น
ธิดาของเศรษฐีผู้มีสมบัติถึง 40 โกฏิ มีอายุ 16 ปี รูปงาม อยู่บนชั้น ๗ ของปราสาทในกรุงสาวัตถี แต่เธอก็ยัง
หลงรัก และแอบคบหาสมาคมกับคนรับใช้คนหนึ่งของตน เป็นต้น  

 อย่างไรก็ดี  ในยุคปัจจุบันที่โลกได้พัฒนาไปเป็นอย่างมากหากแต่สิ่งที่พระพุทธเจ้าได้ทรงสั่งสอน
เอาไว้นั้นยังเป็นประโยชน์ต่อผู้คนเป็นจ านวนมากหากว่าได้ศึกษาและท าความเข้าใจในสิ่งที่ พระพุทธศาสนา
เท่านั้นที่ชี้ทางแก้ปัญหาของมนุษย์ด้วยความรู้ที่ถูกต้อง สอดคล้องกับสภาพตามเป็นจริงของชีวิตและโลก 
ระบบความรู้นี้เริ่มต้นที่การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า และตกทอดมาถึงปัจจุบันในรูปของพระไตรปิฎกหรือพระ
บาลี รวมทั้งค าอธิบายขยายความชั้นหลัง คืออรรถกถา ฎีกาและอนุฎีกา สิ่งเหล่านี้เป็นหลักฐานที่ผู้ปรารถนา
จะแสวงหาความจริงเกี่ยวกับชีวิตและโลก จะใช้สติปัญญาของตนค้นคว้าวิเคราะห์ น ามาตรวจสอบกับ
บุคลิกภาพ ประสบการณ์ และใช้ประโยชน์ในการแก้ปัญหาชีวิตของตนได้(Ravee Phavirai, 2016) จนพบเห็น
สภาวะที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริงของบุคลิกภาพ (PhraSophitittithada, 1995)     

 ด้วยเหตุนี้  การศึกษาและท าความเข้าใจในหลักธรรมต่างๆ จึงเห็นเรื่องจ าเป็นที่จะท าให้ผู้ปฏิบัติ
ตามหลักธรรมค าสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพ้นจากปัญหาและเข้าใจเรื่องบุคคลและสิ่งที่แต่ละคนเป็น
อีกด้วย กล่าวคือ ขันธ์  อายตนะ  ธาตุ  สัจจะ  ปฏิจฺจสมุปบาท  อิทัปปัจจยตา (Thai Tipitaka, 
1996/10/64-65/36) และบุคลิกภาพตามหลักพุทธจิตวิทยาที่เป็นรูปธรรมในลักษณะการแตกท าลายไป และมี
หน้าที่แยกออกจากกันกับจิตได้ มีความเป็นอพยากตธรรมเป็นอาการปรากฏ มีวิญญาณเป็นเหตุใกล้ 
ประกอบด้วยหลักการ 5 อย่าง  ได้แก่ สมุทฺเทส (การแสดงโดยย่อ) วิภาค (การจ าแนก) สมุฏฺฐาน (การตั้งขึ้น
หรือเหตุที่เกิด) กลาป (หมวดหมู่) ปวัตติกกัมต (โดยล าดับแห่งการเกิดขึ้น) (Phrakhanthasaraphivong, 
2002) ที่อินทรีย์ 5 ได้อาศัยจิตแล้ว จึงกลายเป็นพละ ๕ และหรือโดยปริยายที่พละ 5 ได้อาศัยจิตแล้ว จึง
กลายเป็นอินทรีย์ 5 มีอยู่(Maneephan Jarudun and group, 1987) และในประเด็นเรื่องจริตทั้ง 6 อย่าง
(Phra Bhramagunabhorn (P.A.Payutto), 2010) ถ้าพิจารณาตามหลักการรับรู้สึกของบุคคลปัจจุบันจะเห็น
ได้ว่า บุคคลหนึ่งมีจริตนิสัยผสมผสานหลายลักษณะแตกต่างกันออกไป(Phrabuddhakosathera, 2004)   

 อย่างไรก็ดีในปัจจุบันถึงแม้ว่าจะมีเครื่องมือที่เป็นแบบวัดเฉพาะนามธรรมที่เกี่ยวกับสภาวะจิต  ที่
เรียกว่า การจ าแนกทฤษฎีจิตวิทยา(Termsak khavanitch, 2003) วิชาจิตวิทยาเริ่มได้รับความสนใจและถูก
พัฒนาค้นคว้าทดลองหลากหลายกระจายไปในวงการแพทย์ การศึกษา การปกครอง การทูตและการทหาร จน
อาจกล่าวได้ว่าจิตวิทยาได้สอดแทรกเข้าไปพัวพันในความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับบุคคลของการใช้



4 
 

ชีวิตประจ าวันโดยปริยาย เพราะสาระส าคัญของวิชาจิตวิทยา ได้แก่ การศึกษาเรื่องของบุคลิกภาพและ
พฤติกรรมของมนุษย์ ที่ขยายออกเป็นสาขาต่างๆ มากมาย เช่น จิตวิทยาบุคลิกภาพ จิตวิทยาการทดลอง 
จิตวิทยาสรีระ จิตวิทยาพัฒนาการ จิตวิทยาสังคม จิตวิทยาคลินิก จิตวิทยาอุตสาหกรรม เป็นต้น โดยมี
นักจิตวิทยาที่มีชื่อเสียงต่างๆ เช่น ซิกมันด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud) อีริก อีริกสัน (Erik Erikson) เดวิด พี 
ออสุเบล (David P Ausubel) (Phanthip Siriwanbuth, 2013) คาร์ล จุง (Carl G. Jung) และวิลเลียม เจมส์ 
(William James) เป็นกลุ่มผู้น าจิตวิทยาเหนือตน (Nathsuphat Surinthavong, 2013) ทั้งยังมี แนวคิด
ทางการรู้ คิด และปัญญา (cognitive approach) เป็นการมุ่งเน้นที่โครงสร้างและกระบวนการต่างๆ ทาง
สมองพร้อมทั้งกิจกรรมการท างานขั้นสูง ที่มีผลต่อพฤติกรรมทางปัญญา หรือความฉลาดของมนุษย์ทั้งหลาย 
(Ubonwanna Pavakanan, 2013) เป็นต้น 

 จากที่กล่าวมาท าให้เห็นได้ว่า จุดเด่นข้อดีของวิทยาการจิตวิทยาสมัยใหม่   สามารถเห็นถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างพระพุทธศาสนาและจิตวิทยาด้านบุคลิกภาพ ดังนั้น  ผู้วิจัยจึงบูรณาการพัฒนาแบบ
ประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรม  เพื่อเป็นการน าร่องที่มีรูปแบบมาตรฐานส าหรับ
การปฏิบัติธรรมและส่งเสริมความสุขให้แก่มวลชนของสังคม  

 

วัตถุประสงค์ของการวิจยั 

 1. เพื่อศึกษาองค์ประกอบของเจตสิกปัจจัยที่พัฒนาเป็นจริตเชิงท านายบุคลิกภาพ 

 2. เพื่อศึกษาการสร้างสมาการโมเดลโครงสร้าง 

 3. เพื่อทดสอบความสอดคล้องของโมเดลแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพของผู้
ปฏิบัติธรรม 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 งานวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) เพื่อพัฒนาแบบประเมิน
เจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรม โดยมีวิธีด าเนินการวิจัยดงันี ้

  ขอบเขตด้านเนื้อหา ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลที่ประกอบด้วยเจตสิกปัจจัยในคัมภีร์ วิชาการตามหลัก
พุทธศาสนาเถรวาทและทฤษฎีจิตวิทยาที่ครอบคลุมถึงจริตที่แสดงด้วยบุคลิกภาพเป็น 6 หมวด ได้แก่ 1) 
หมวดโลภเจตสิก 2) หมวดโทสเจตสิก 3) หมวดโมหเจตสิก 4) หมวดปัญญาเจตสิก 5) หมวดศรัทธาเจตสิก 
หมวด 6) วิตกเจตสิก ที่เกี่ยวกับเจตสิกปัจจัยที่พัฒนาเป็นจริตเชิงท านายบุคลิกภาพ ที่เกี่ยวกับหลักการและ
วิธีการสร้างแบบประเมินเจตสิกปัจจัย ที่เกี่ยวกับแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติ
ธรรม  

 ขอบเขตด้านพื้นที่และประชากร  ผู้วิจัยได้เลือกพื้นที่และประชากรกลุ่มตัวอย่าง เพื่อสะท้อนถึง
การพัฒนาแบบประเมินเชิงท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรมจ านวน 4 แห่ง เป็นประชากรกลุ่มทดสอบ 
จ านวน 276 ท่าน 
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  ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  ผู้วิจัยได้จ าแนกผู้ให้ข้อมูลออกเป็น 4 กลุ่ม คือ 1. กลุ่มเจ้าส านัก 
พระวิปัสสนาจารย์ ผู้ที่เกี่ยวข้องกับส านักปฏิบัติธรรม 2. กลุ่มนักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา 3. 
กลุ่มผู้เชี่ยวชาญทางด้านจิตวิทยา  และ 4. กลุ่มผู้เชี่ยวชาญทางด้านโปรแกรมส าเร็จรูปด้านสถิติ 

 

ผลการศึกษา 

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง  การพัฒนาแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติ
ธรรม   มีวัตถุประสงค์  3  ประการ  คือ  1. เพื่อศึกษาองค์ประกอบของเจตสิกปัจจัยที่พัฒนาเป็นจริตเชิง
ท านายบุคลิกภาพ 2. เพื่อศึกษาการสร้างสมาการโมเดลโครงสร้าง 3. เพื่อทดสอบความสอดคล้องของโมเดล
แบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรม 

 วัตถุประสงค์การวิจัยที่ 1  เพื่อศึกษาองค์ประกอบของเจตสิกปัจจัยที่พัฒนาเป็นจริตเชิงท านาย
บุคลิกภาพ พบว่า จากการศึกษาพระไตรปิฏก ต ารา และเอกสารที่เกี่ยวกับเจตสิก มีองค์ประกอบของเจตสิก
ปัจจัยที่พัฒนาเป็นจริตเชิงท านายบุคลิกภาพ เป็นองค์ประกอบส าคัญที่ปรุงแต่งจิตให้เป็นกุศลจิต  อกุศลจิ ต 
และอัพยากตจิต แบ่งออกได้เป็น 2 อย่าง คือ 

 1. องค์ประกอบของเจตสิกปัจจัย จัดได้เป็น ๖ ประเภท ได้แก่ 1) เจตสิกประเภทโลภะ 2) เจตสิก
ประเภทโทสะ 3) เจตสิกประเภทโมหะ 4) เจตสิกประเภทปัญญา 5) เจตสิกประเภทศรัทธา 6) เจตสิกประเภท
กุศลวิตก (Phra Bhramagunabhorn (P.A.Payutto), 2010)  

 2. เจตสิกปัจจัยที่น าไปท านายบุคลิกภาพ อันเป็นเหตุให้จิตเหล่านั้นพัฒนาไปสู่จริต 6 แล้วจริตที่
ประกอบด้วยกายก็กระตุ้นกายให้แสดงอากัปกิริยาออกเป็นบุคลิกภาพ ที่สามารถจ าแนกบุคลิกภาพของบุคคล
โดยทั่วไปออกเป็นหมวดใหญ่ๆ ได้ 6 หมวด คือ  1) หมวดบุคลิกภาพที่หนักไปทางโลภะ 2) หมวดบุคลิกภาพที่
หนักไปทางโทสะ 3) หมวดบุคลิกภาพที่หนักไปทางโมหะ 4) หมวดบุคลิกภาพที่หนักไปทางปัญญา 5) หมวด
บุคลิกภาพที่หนักไปทางศรัทธา 6) หมวดบุคลิกภาพที่หนักไปทางวิตก ซึ่งประกอบโดยทั่วไปในกระทงค าถาม 
จ านวน 84 ข้อ 

 วัตถุประสงค์การวิจัยที่ 2 เพื่อศึกษาการสร้างสมาการโมเดลโครงสร้าง พบว่า บุคลิกภาพของผู้
ปฏิบัติธรรม ประกอบด้วยตัวแปรต้น ได้แก่ กระทงค าถาม จ านวน ๘๔ ข้อ ตัวแปรตาม ได้แก่ หมวดค าถาม ๖ 
หมวด ตัวแปรแฝง ได้แก่ จริต ๖ จริต บุคลิกภาพ ๖ลักษณะ ได้แก่ ๑) บุคลิกภาพโลภะ = ๖.๔๖, ๒) 
บุคลิกภาพโทสะ = ๙.๗๐, ๓) บุคลิกภาพ โมหะ = ๕.๐๕, ๔) บุคลิกภาพปัญญา = ๕.๕๕, ๕) บุคลิกภาพ
ศรัทธา = ๖.๙๔, ๖) บุคลิกภาพวิตก = ๒.๖๐ ตามค่าประมาณการที่เป็นกลาง (Unbiased estimate) ที่มีค่า
น้ าหนักถดถอยอยู่ในระหว่าง - ๐.๐๒  ถึง ๑.๐๖ และตรงตามเกณฑ์สหสัมพันธ์จากการตรวจสอบกับค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค = .๘๔๓ ของแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรม 
๔.๓ ผลการทดสอบความสอดคล้องของโมเดลแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติ
ธรรม 

 ผลการสร้างแบบประเมินบุคลิกภาพจากเจตสิกปัจจัยเพื่อน าไปเก็บข้อมูลเชิงประจักษ์ พบว่า เป็น
การสร้างจากข้อมูลกระทงค าถามที่มีความสัมพันธ์ของตัวแปรกับโมเดล โดยการวิเคราะห์สมาการโมเดล
โครงสร้างเชิงเส้นตามสมมุติฐานข้อมูลเชิงประจักษ์ ที่มีค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนระหว่างโมเดล            
 การตรวจสอบความสอดคล้อง พบว่า มีความสอดคล้องกันตามค่าสถิติ ดังนี้ ไคว์-สแควไม่มากกว่า 
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(χ2) = ๕๘.๔๖๑, P = .๐๕๘, ratio = ๑.๓๖๐, GFI = .๙๖๖, IFI =.๙๗๗, AGFI =  .๙๓๙, CFI = .๙๗๖, NFI 
= .๙๑๙, RFI = .๘๗๕, PGFI = .๕๓๓, RMSEA = .๐๓๖ 

 สรุป แสดงว่าระดับความสอดคล้องมีค่าสูง ถ้าระดับความสอดคล้องมีค่าสูง ก็ยืนยันได้ว่า แบบ
ประเมินเจตสิกปัจจัยนี้ สามารถน าไปใช้ท านายบุคลิกภาพผู้ปฏิบัติธรรมได้ 

 วัตถุประสงค์การวิจัยที่ 3 เพื่อทดสอบความสอดคล้องของโมเดลแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิง
ท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรม พบว่า ส าหรับแบบประเมินเจตสิกปัจจัยนี้สามารถจ าแนกจริตของบุคคล
เป็น 6 กลุ่มจริต ด้วยมาตรวัดค่าสถิติดัชนีความถี่ (Frequency)  ร้อยละ (Percentage)  ของฐานนิยม 
(Mode) ที่วัดได้ในกลุ่มตัวอย่างของผู้ตอบแบบประเมินเจตสิกปัจจัย  84  ข้อกระทงค าถาม เป็นจ านวนทั้งสิ้น 
276  ท่าน แบ่งออกเป็นกลุ่มโลภจริต จ านวน 61 ท่าน  กลุ่มโทสจริต จ านวน 27 ท่าน กลุ่มโมหจริต จ านวน 
15 ท่าน  กลุ่มปัญญา จ านวน 13 ท่าน กลุ่มศรัทธา จ านวน 8 ท่าน กลุ่มวิตกจริต จ านวน 4 ท่าน ร่วมทั้งสิ้น 
128  ท่าน  คิดเป็นร้อยละ  46.37  และที่ไม่ปรากฏผลจ าแนกความถี่ของผู้ตอบแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเป็น
จ านวน 148 ท่าน คิดเป็นร้อยละ 53.62. ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่วิเคราะห์ไว้ได้เพียงบางส่วน  แสดงว่าตัว
แปรเหล่านี้เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการตอบแบบประเมินเจตสิกปัจจัย  โดยสามารถอธิบายได้ กล่าวคือ 
คุณลักษณะของประชากรกลุ่มตัวอย่างที่มีความสัมพันธ์กับตัวแปรที่ตอบแบบวัดบุคลิกภาพในทางบวกอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติระดับน้อยกว่าหรือเท่ากับ  0.05  หมายความว่า  ประชากรกลุ่มตัวอย่างมีความพร้อมใน
การให้ข้อมูล ประกอบด้วยการเห็นประโยชน์ของงานวิจัย ความเข้าใจในกระทงค าถามที่ไม่ยากหรือมากเกินไป 
ความตั้งใจตอบ มีเวลาเพียงพอในการตอบ สอดคล้องกับจิตพิสัย เป็นพฤติกรรมด้านจิตใจ  ที่ยอมรับได้แบ่ง
ออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ การรับ การตอบสนอง การรู้คุณค่าหรือค่านิยม การจัดระบบคุณค่า และการสร้าง
บุคลิกลักษณะโดยคุณค่าใดคุณค่าหนึ่ง 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรมใน
ครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ตั้งสมมุติฐานไว้ว่า  ถ้าหากมีแบบประเมินเจตสิกปัจจัยที่สามารถคัดกรองและสามารถบ่งบอก
ถึงอารมณ์  ที่เหมาะสมกับการเจริญจิตตภาวนาเฉพาะของบุคคลนั้น ๆ  บุคคลผู้นั้นย่อมมีโอกาสจะประสบกับ
ผลส าเร็จในการเจริญจิตตภาวนาได้รวดเร็วกว่าผู้ที่ไม่มีการคัดกรองอารมณ์ที่เหมาะสมส าหรับบุคลิกภาพของ
ตนมาก่อนเลย 

 จากการวิจัยพบประเด็นที่ควรน ามาอภิปราย ได้แก่  คุณลักษณะความเป็นมาของบุคลิกภาพ
จ าเพาะตนเบื้องต้นส าหรับผู้ปฏิบัติธรรม  อันมีบุคลิกภาพที่ประกอบด้วยเจตสิกปัจจัย 6 หมวด(Phra 
Bhramagunabhorn (P.A.Payutto), 2010) พร้อมทั้งรูปธรรมที่เป็นรูป 28 และนามธรรมที่เป็นจิตตุปบาทใน
สภาวะอกุศลจิต 12 และมหากุศลจิต 8 ที่ประกอบด้วยโลภเจตสิก ทิฎฐิเจตสิก มานเจตสิก โทสเจตสิก อิสสา
เจตสิก มัจฉริยเจตสิก กุกกุจจเจตสิก ถีนเจตสิก มิทธเจสิก  โมหเจตสิก อหิริกเจตสิก อโนตตัปปเจตสิก 
อุทธัจจเจตสิก ปัญญาเจตสิก  ศรัทธาเจตสิก สติเจตสิก  หิริเจตสิก โอตตัปปเจตสิก  อโลภเจตสิก  อโทสเจติก 
ตัตตรมัชฌัตตตาเจตสิก  วิตกเจตสิก ที่มีเจตสิกใน 6 หมวดอย่างใดอย่างหนึ่งที่เป็นประธานปรุงแต่งกายวิญญัติ
และวจีวิญญัติเป็นบุคลิกภาพ โดยมีกระทงค าถามของแบบประเมินเจตสิกปัจจัยที่สามารถจ าแนกจริต ที่
ประกอบกับอารมณ์ที่เหมาะกับสมถะหรือวิปัสสนา ส าหรับผู้ปฏิบัติธรรม  เพื่อให้สามารถใช้อารมณ์กรรมฐาน
ที่เหมาะสมตรงกับบุคลิกภาพของตน  ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุเมธ  โสฬศ (Sumeth Soros, 
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2011)  ที่ได้ศึกษาเครื่องมือจ าแนกจริตที่เหมาะสมในการเจริญสติปัฏฐาน  พบว่า สติปัฏฐานและจริตมีการ
เชือ่มโยงบูรณาการความสัมพันธ์กัน เพื่อสร้างเป็นเครื่องมือจ าแนกจริตได้ว่า คนประเภทตัณหาจริตมีปัญญาไม่
กล้าเหมาะกับการเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คนประเภทตัณหาจริตแก่กล้าเหมาะกับการเจริญเวทนา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน คนประเภททิฏฐิจริตมีปัญญาไม่แก่กล้าเหมาะกบัการเจริญ  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คน
ประเภททิฏฐิจริตมีปัญญาแก่กล้าเหมาะกับการเจริญธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ทั้งนี้ แม้ผู้มีตัณหาจริตก็เหมาะ
ส าหรับแนวสมถยานิกและวิปัสสนายานิกด้วย   

 เนื่องจากงานวิจัยของสุเมธ  โสฬศ  ฉบับนี้ (Sumeth Soros, 2011) เน้นความส าคัญลงไปที่
ความสามารถของเครื่องมือจ าแนกจริต  เพื่อจัดสรรจริตที่เหมาะสมกับการเจริญวิปัสสนาสติปัฏฐานโดยเฉพาะ  
ไม่ได้ให้น้ าหนักกับเจตสิกปัจจัยของบุคคลที่เป็นองค์ประกอบชี้วัดของจริตแต่ละจริต  ซึ่งจะส่งไปยังบุคลิกภาพ
ของบุคคลนั้น  สะท้อนถึงรูปนามอาการเคลื่อนไหวโดยกายวิญญัติและวจีวิญญัติที่มีกุศลจิต  อกุศลจิต  ที่ถูก
ปรุงแต่งด้วยเจตสิก  จึงมีการส่งผลให้เกิดเป็นบุคลิกภาพที่ยกระดับพัฒนาจิตเข้าสู่โหมดแห่งความทรงจ าในจิต
ใต้ส านึกกลายเป็นจริต(PhraBuddhauttathera, 1906) ต่อ ๆ ไปได้    

 ดังนั้น  การพัฒนาแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรมฉบับนี้   จึงมี
ความสอดคล้องกับผลงานของศรีเรือน  แก้วกังวาน  (Sriruean Keawkungwan, 2008)  ซึ่งได้อธิบาย  
“ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ”  ไว้ว่า  บุคลิกภาพ  หมายถึง  ลักษณะเฉพาะตัวของบุคคลในด้านต่าง ๆ  ทั้ง
ส่วนภายนอกและส่วนภายใน  กล่าวคือ  ส่วนภายนอก  ได้แก่  รูปร่างหน้าตา  กิริยามารยาท  การแต่งตัว  วิธี
พูดจา  การนั่ง  การยืน...และส่วนภายใน  ได้แก่  สติปัญญา  ความถนัด  ค่าเฉลี่ยของตัวแปรนิยม  ความ
สนใจ  ปรัชญาชีวิต   ความใฝ่ฝันปรารถนา  ลักษณะอารมณ์ประจ าตัว   และการพัฒนาบุคลิกภาพ  ส่วน แซ
นดรา  เครบส์  และ เจน  เอ.จี.ไคส์  ได้อธิบาย  “แก้ได้ทุกปัญหาด้วยบุคลิกภาพ  แปลจาก  Work It Out” 
ไว้ว่า  การเข้าใจความแตกต่างทางความคิดระหว่างผู้ที่มีบุคลิกภาพต่างกัน  จะแก้ไขความขัดแย้งได้  หากเรื่อง
ต่าง ๆ เหล่านั้นเกิดขึ้นเป็นปกติ  อันเนื่องจากความแตกต่างทางบุคลิกภาพ 

 จากการทดสอบสมมุติฐานโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา  (Descriptive Statistics)  หาค่าอ านาจแจก
แจงด้านค่าเฉลี่ย  (Mean)  ค่ามัธยฐาน (Median)  ค่าฐานนิยม  (Mode)  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard 
Deviation)  ค่าความแปรปรวน  (Variance)  เปอร์เซ็นต์ไทล์  (Percentile)  เพื่อแจกแจงความถี่ 
(Frequencies)  หาค่าการวัดแนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลางและค่าการกระจายของข้อมูล  ด้วยการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยัน  พร้อมกับการทดสอบค่าที  (One way  ANOVA :  f-test)  ที่มีนัยส าคัญทางสถิติที่  
p = 0.00  และมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของชุติมา  พงศ์วรินทร์  (Chtima Phongvarin, 2011)  ที่ได้
ศึกษากรอบมโนทัศน์ความสุขของนิสิตนักศึกษาในบริบทพุทธธรรม  พบว่า  โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบ
ยืนยันของตัวแปรสังเกตโดยโครงสร้างเชิงเส้นที่มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในระดับดี  ที่มีค่า ไค -
สแควร์  Chi – square  (χ2) = 58.361  p = .058  RATIO = 1.36  GFI = .966  IFI = .977  AGFI = .939  
CFI = .976  NFI = .919  RFI = .875  PGFI = .533  RMSEA = .036  ท าให้ได้เครื่องมือส าหรับใช้ส ารวจ  
คัดกรองและประเมินผลความสุขที่สอดคล้องกับสภาพบริบทของสังคมและวัฒนธรรมไทย  ตลอดจนสามารถ
น าไปใช้เป็นแนวทางการพัฒนาความสุขส าหรับนิสิตต่อไป 

 ทั้งนี้  งานวิจัยฉบับนี้จึงสามารถจัดเข้าในระดับแบบวัดที่มีมาตรวัดอยู่เกณฑ์มาตรฐาน  ที่ผ่านการ
ทดสอบตลอดมาตามล าดับด้วยความเที่ยง  ความตรง  ความน่าเชื่อถือ  จึงสามารถน าไปใช้ประเมินเจตสิก
ปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรมได ้
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ข้อเสนอแนะ   

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง  การพัฒนาแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติ
ธรรม  ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยแบบผสานวิธี  โดยการเริ่มศึกษาค้นคว้าข้อมูลที่เกี่ยวกับบุคลิกภาพจาก
พระไตรปิฎก  เอกสาร  งานวิจัย  ต าราวิชาการต่าง ๆ  เพื่อบูรณาการสังเคราะห์เข้าหาจริตนั้น  ผู้วิจัยมี
ข้อสังเกตที่เป็นประเด็นในแง่มุมข้อเสนอแนะส าหรับผู้ที่มีความสนใจในการน าผลการวิจัยนี้  ไปประยุกต์ใช้  
หรือผู้ที่จะน าไปศึกษาเพื่อขยายผลการวิจัยเรื่องแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเป็นเครื่องจ าแนกบุคลิกภาพให้
กว้างขวางออกไปได้อกี  2  ด้าน  ดังนี ้

 3.1)  การน าไปประยุกต์ใช้ 

 จากกรอบแนวคิดการพัฒนาแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรม  ที่
ได้ข้อมูลจากการศึกษาสังเคราะห์ข้อมูลจากพระไตรปิฎก...ในครั้งนี้  สามารถน าไปใช้เป็นแบบอย่างในทาง
พัฒนาหาบุคลิกภาพส าหรับบุคคลทั่วไปได้  เนื่องด้วยงานวิจัยนี้ได้ค้นพบข้อมูลจากการศึกษาเชิงประจักษ์ใน
กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการคัดเลือกมาทดสอบแบบประเมินเจตสิกปัจจัยโดยตรง  พร้อมทั้งการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันในโมเดลเชิงท านายบุคลิกภาพในบริบทบุคลิกภาพจริต  6  ด้าน  ที่มีสหสัมพันธ์
สัมประสิทธิ์สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ที่สามารถประเมินเจตสิกปัจจัยสังเคราะห์เป็นบุคลิกภาพเฉพาะตน
ได้ชัดเจน  เพราะเมื่อรู้ว่าบุคคลใดบุคคลหนึ่งมีบุคลิกภาพที่เป็นข้อมูลส่วนตัว  หนักไปทางลักษณะใดลักษณะ
หนึ่ง  อาจน าข้อมูลที่ได้นั้นไปใช้เป็นปัจจัยโน้มน้าวจิตใจของบุคคลเหล่านั้น  ให้ด าเนินเข้าสู่การกระท ากรรมดี
หรือกรรมชั่วก็ได ้

 3.2) การน าไปศึกษาเพื่อขยายผลการวิจัย 

 จากกรอบแนวคิดการพัฒนาแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรม  ที่
ได้ข้อมูลจากการศึกษาสังเคราะห์เชิงสถิติ  ในกลุ่มตัวอย่างผู้ไม่รู้ในบุคลิกภาพของตนเข้าข่ายจริตใด หรือควร
ใช้อารมณ์อย่างไรในการปฏิบัติธรรม  ที่มีผลสัมฤทธิ์ตามแนวทางการปฏิบัติธรรม  เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้  ยัง
ควรน างานวิจัยนี้ไปทดสอบวิจัยเชิงประจักษ์ โดยให้เจ้าหน้าที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมคัดกรองผู้ที่จะมาปฏิบัติ
กรรมฐาน น าผลการประเมินให้พระวิปัสสนาจารย์ โดยการจัดหางบประมาณมาใช้รวบรวมประชากรกลุ่ม
ทดลองภาคสนาม  เพื่อควบคุมสภาวะสิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อตัวแปรทั้งหลาย  ซึ่งอาจส่งผลต่อความสัมฤทธิ์
ในการทดสอบก่อนหรือหลัง  เข้ารับการปฏิบัติธรรมไปทางใดทางหนึ่งก็ได้  เพราะผู้วิจัยไม่สามารถอยู่ในฐานะ
ที่จะไปก าหนดอารมณ์ให้แก่ผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักหรือสถานที่อันมีการก าหนดอารมณ์ให้แก่ผู้เข้าการ
ปฏิบัติธรรมส าหรับแต่ละส านักโดยเฉพาะอยู่ก่อนแล้วได้ 
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